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Huisregels 

voor de bijeenkomsten van 

Caleidoscoop 
 

 
 

Deze ‘huisregels’  zijn er voor de veiligheid van degenen die de bijeenkomsten bezoeken. Verder 

dienen ze als richtlijn voor de contactpersonen die de bijeenkomsten begeleiden. 

 
• De bijeenkomsten zijn bedoeld om ervaringen uit te wisselen en elkaar herkenning en erkenning 

te geven 

 
• Wat op de bijeenkomsten besproken wordt, mag niet met naam en toenaam naar buiten worden 

gebracht 

 
• Op de bijeenkomsten is iedereen gelijkwaardig aan elkaar, maar niet gelijk. Er zijn verschillen 

in ervaringen, culturele en religieuze identiteiten, sekse, seksuele geaardheid, leeftijden en 

dergelijke. Dit dient gerespecteerd te worden 

 
• Normen, waarden, oplossingen, geloofs- en levensovertuigingen worden niet opgedrongen aan 

anderen 

 
• Onderlinge communicatie: gebruik geen veralgemeniseringen zoals ‘ wij meervoudigen 

zijn…..’  en vul geen gedachten en/of gevoelens in voor de ander 

 
• Iedereen is en blijft verantwoordelijk en daarmee aanspreekbaar op haar of zijn eigen gedrag en 

het gedrag van zijn of haar alters voor zover deze geen verantwoording nemen voor hun eigen 

gedrag 

 
• Anti-sociaal en agressief gedrag wordt niet getolereerd. Men kan dan verzocht worden de 

bijeenkomst te verlaten 

 
• De contactpersonen kunnen worden aangesproken op de organisatie van de bijeenkomsten, maar 

zij zijn géén hulpverleners. Zij kunnen niet verantwoordelijk gesteld worden voor eventuele 

individuele gevolgen voortvloeiend uit bijeenkomsten 

 
• Wees voorzichtig met het noemen van namen van therapeuten, hulpverlenende personen of 

instanties. Negatieve ervaringen met een hulpverlener kunnen worden doorgegeven aan de 

contactpersoon of middels een briefje naar het adres van Caleidoscoop 
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