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Huisregels
voor het forum van Caleidoscoop

Het forum (inclusief de chat) is een open, levendig, communicatief en informatief platform voor allen die
leven met DIS, DSNAO of DP/DR. Een plek voor uitwisseling van gedachten, meningen en ervaringen. Het
moet een veilige plek zijn waar iedereen met een dissociatieve stoornis zich welkom voelt.

Lidmaatschap van de patiéntenvereniging Caleidoscoop is niet verplicht voor deelname aan dit forum, maar
wordt wel gestimuleerd.

Met het verenigingslidmaatschap steun je alle activiteiten van Caleidoscoop, waaronder groepsgewijze en
individuele belangenbehartiging, de kosten van het onderhouden van dit forum, voorlichting, tot stand komen
van behandelrichtlijnen, etc. en krijg je elk kwartaal tevens de Caleidokrant.

Op het forum is iedereen gelijkwaardig aan elkaar, maar niet hetzelfde. Er zijn verschillen in
ervaringen, culturele en religieuze identiteiten, sekse, seksuele geaardheid, leeftijden en
dergelijke. Dit dient gerespecteerd te worden.

Normen, waarden, oplossingen, geloofs- en/of levensovertuigingen worden niet
opgedrongen aan anderen.

ledereen is en blijft verantwoordelijk, en daarmee aanspreekbaar, op zijn of haar eigen
gedrag en het gedrag van zijn of haar alters.

Niet sociaal en agressief gedrag wordt niet getolereerd.

Het is niet toegestaan om uitlatingen op het forum te doen die een trigger kunnen zijn voor
andere forumleden, buiten de daarvoor aangewezen topicgroepen.

Gebruik geen veralgemeniseringen zoals 'wij (meervoudigen) zijn ..." en vul geen
gedachten en/of gevoelens in voor de ander.

Op het forum mag je geen namen noemen van therapeuten en hulpverlenende personen.
Wees voorzichtig met het noemen van namen van instellingen. Hou er rekening mee dat
anderen ervaringen met een instelling en/of therapeut kunnen hebben die niet met de
jouwe overeenkomt.

Negatieve ervaringen met een hulpverlener kunnen worden doorgegeven via e-mail
(caleidoscoop@caleidoscoop.nl; evt. een briefje) naar Caleidoscoop of aan de Caleidofoon
(023-5271634).

Kennis die je van leden hebt bijv. via andere forums, mag je niet kenbaar maken op dit
forum. Als de veiligheid in gevaar komt kan je dit bij de beheerder(s) melden.

Het is niet toegestaan tekst die privacy gevoelige informatie bevat van dit forum te kopiéren
en elders te plaatsen. Persoonlijke informatie en kennis mag niet aan derden worden
overgebracht.

Het is niet toegestaan berichten te plaatsen die (delen van) PB’s van jezelf of de ander
bevatten, of die op een andere manier de privacy kunnen schaden.

Forumleden moeten wisseling van mailadres wijzigen in hun profiel, overleg dit wel eerst
met de beheerder(s).

Het is niet toegestaan om per persoon meer dan één account te registreren op het forum.
Beperk het gebruik van hoofdletters, GEBRUIK VAN HOOFDLETTERS komt over als
schreeuwen.

Wees selectief met quoten doe dit alleen wanneer het nodig is voor de duidelijkheid en/of
leesbaarheid van je reactie. Binnen een quoot mag je de tekst niet wijzigen.

Als je een bericht hebt geplaatst mag je niet je bericht wissen of dingen toevoegen. Als dit
wel nodig is overleg dat dan met de beheerder(s). Spellingcontrole is geen probleem.
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e Berichten moeten in het Nederlands worden geschreven.

e Als in topics langer dan vier maanden niet gereageerd is mogen deze verwijderd worden.
Het is dus je eigen verantwoordelijkheid op tijd topics te kopiéren als je de wil bewaren.

e Een aantal topics zal permanent bewaard worden, beheerders bepalen welke topics
hiervoor in aanmerking komen

e Forumleden die actief zijn geweest maar langer dan vier maanden niet hebben gereageerd
worden per e-mail of pb benaderd of ze nog lid willen blijven. Ze krijgen dan een maand om
hierop te reageren. Bij uitblijven van een reactie wordt het lidmaatschap van het forum
beéindigd.

e De beheerders kunnen worden aangesproken op de organisatie van het forum. Zij kunnen
niet verantwoordelijk gesteld worden voor eventuele individuele gevolgen voortvloeiend uit
forumbeheer.

Het bestuur van Caleidoscoop blijft te allen tijde eindverantwoordelijk voor alle activiteiten binnen
de vereniging, inclusief het internetforum.

Bij overtreding van de forumregels krijg je eerst een officiéle waarschuwing van het beheer.

Bij een tweede overtreding krijg je een ban voor een maand.

Bij een derde overtreding word je definitief de toegang tot het forum ontzegd.

Bij ernstige overtredingen kan het beheer besluiten om iemand gelijk de toegang te ontzeggen.

Wanneer iemand definitief de toegang tot het forum wordt ontzegd, gebeurt dat altijd in overleg
met het bestuur van Caleidoscoop.



