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Meervoudige persoonlijkheid zichtbaar op hersenscan

De psychiatrische diagnose 'meervoudige persoonlijkheidsstoornis' is nog
controversieel, maar Simone Reinders laat zien dat een meervoudige persoonlijkheid
op een hersenscan zichtbaar te maken is. Zo blijken twee persoonlijkheden van een
patiént verschillende delen van de hersenen te activeren: wanneer een patiént met
zijn traumatische verleden wordt geconfroneerd is een ander deel van de hersenen
actief dan wanneer hij niet-traumatische herinneringen ophaalt. De verschillen in
geactiveerde hersendelen blijken te duiden op een verschil in zelfbewustzijn. Naast de
hersenscans laten ook andere metingen verschillen zien tussen de twee
bewustzijnstoestanden: zo zijn onder andere de bloeddruk en de hartslag afwijkend en
geeft de patiént andere antwoorden op dezelfde vragen.

Het onderzoek van Reinders is een bijdrage aan de zoektocht naar de biologische
basis van emoties, cognitie en uiteindelijk van het bewustzijn. Om het menselijk brein
in beeld te krijgen, maakte de promovendus gebruik van de fMRI- en de PET-scanner,
die actieve delen van de hersenen zichtbaar kunnen maken door middel van het
meten van de bloeddoorstroming. Ze onderzocht de neurale netwerken die betrokken
zijn bij de regulatie en de herkenning van emoties en onderzocht hiervoor patiénten
met een meervoudige persoonlijkheidsstoornis, tegenwoordig dissociatieve
identiteitsstoornis (DIS) genoemd.

Gedurende het onderzoek verkeerden de DIS-patiénten in twee verschillende
persoonlijkheden -'neutraal' en 'traumatisch’'-, die afwisselend luisterden naar een
neutrale en een traumatische autobiografische tekst. Hieruit bleek dat de menselijke
hersenen in wakkere staat in verschillende toestanden van zelfbewustzijn kunnen
verkeren. Bij de DIS-patiénten staan de beide zelfbewustzijnstoestanden voor een
aparte persoonlijkheid, elk met hun eigen toegang tot het autobiografische geheugen
en de daarbij behorende verschillen in hartslag, bloeddruk, antwoorden op
vragenlijsten, hartslagvariabiliteit en patronen van doorbloeding van de hersenen.
Verder blijkt dat de twee persoonlijkheden zijn gekoppeld aan twee verschillende
neurale netwerken. Bij het verwerken van traumatische tekst in de traumatische
persoonlijkheid is, onder andere, de zogeheten amandelkern (of amygdala) betrokken,
een angst-regulatie centrum onderaan de slaapkwab in de hersenen.

Tot slot onderzocht Reinders, met behulp van fMRI bij gezonde proefpersonen, de rol
van de amandelkern in het verwerken van angstige informatie. Hieruit blijkt dat de
menselijke hersenen al kunnen reageren op bedreigende informatie voordat er
bewuste herkenning optreedt.

Simone Reinders (Veendam, 1974) studeerde technische cognitiewetenschappen (nu
'kunstmatige intelligentie’ genoemd) in Groningen. Haar propedeuse behaalde ze in de
technische natuurkunde. Ze verrichtte haar promotieonderzoek bij de afdeling
Biologische psychiatrie van de RUG, waaraan zij ook na haar promotie verbonden
blijft.
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